PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-04 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa OBSERVAR LA MANERA QUE UTILIZAN LOS
ESTUDIANTES EL LENGUAJE DE
COMUNICACION CON LOS COMPANEROS A
TRAVES DE LA ACTIVIDAD DEL FUTBOL E
SALON
3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 12 EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS DE
DIFERENTES FORMASY DIRECCIONES; POR
MEDIO DE EJERCICIOS VISOPEDICOS EN
EJERCICIOS CON Y SIN BALON
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. OBSERVAR EL NIVEL TECNICO INDIVIDUAL
DE LOS ESTUDIANTES EN EL MOMENTO DE
CONDUCIR DEL BALON. PARA
DETERMINAR LOS GRADOS DE DIFICULTA
EN LOS EJERCICIOS A REALIZAR.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL LLAMADO A LISTA DESCRIPCION DEL 25MIN EN GRUPOS DE 8 ESTUDIANTES SE Se le hace seguimiento ala accidentalidad a nifio
OBJETIVO DE LA CLASE REALIZARA DESPLAZAMIENTOS DE UN Simon David Zamora Pereira ddnde le invibilizaron
CALENTAMIENTO(MOVILIDAD LUGAR A OTRO, REALIZANDO MOVILIDAD el brazo izquierdo por fisuradel cubitoy el nifio
ARTICULAR) JUEGO PREDEPORTIVO ARTICULAR DEL TREN SUPERIORY TREN se.presento en laclase parainformarme queyaen 8
ELONGACION MUSCULAR (FLEXIBILIDAD) INFERIOR. POSTERIOR A ESTO SE dias le quitan el yeso y puede asistir nuevamente a
REALIZARA UN JUEGO PRE DEPORTIVO las clases
(BALON MANO).
18. CENTRAL EJECUCION OBJETIVO TECNICO BOMIN POR MEDIO DE JUEGOS RECREO-

DEPORTIVOS EN ESPACIO REDUCIDO, SE
VISUALIZARA LAS CONDICIONES
TECNICASINDIVIDUALESDEL FUTBOL
BASE, Y COMPORTA-MENTALES DE LOS
ESTUDIANTES. EN LOS MISMOS GRUPOS DE
8 ESTUDIANTES SE JUGARA ENTRE S|
CONTRA OTRO GRUPO DE 8, EN UN
ESPACIO DELIMITADO, EN ESTE ESPACIO
SE DEBERA JUGAR REALIZANDO PASES
CONSECUTIVOS ENTRE TODOSLOS
COMPANEROS DE SU RESPECTIVO GRUPO
(TODOS DEBEN PASAR Y TOCAR EL BALON)
PARA PODER SER VALIDO EL GOL. DE SER
INTERRUMPIDO LA SUCESION DE PASES, SE
REINICIARA EL CONTEO. VARIANTES: VALE
GOL SOLO DE CABEZA, SOLO HACER 5
PASES, NO DEVOLVER EL PASE AL MISMO
QUE SE LA PASO.




19. FINAL

VUELTA A LA CALMA (TROTE SUAVE)
ELONGACION MUSCULAR
RETROALIMENTACION LLAMADO DE
ASISTENCIA

15MIN

ESTIRAMIENTOS GENERAL
RETROALIMENTACION DE LA CLASE.
HIDRATACION LLAMADO A LISTA

JMY ALEXANDER VARGAS ALARCON

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-07-04

5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON

8. Localidad: Bosa

OBSERVAR LA MANERA QUE UTILIZAN LOS
ESTUDIANTES EL LENGUAJE DE
ICOMUNICACION CON LOS COMPANEROS A
TRAVES DE LA ACTIVIDAD DEL FUTBOL E
SALON

3. Hora:

Jueves,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 22

9. N° de Semana: 12

EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS DE
DIFERENTES FORMASY DIRECCIONES; POR
MEDIO DE EJERCICIOS VISOPEDICOS EN
EJERCICIOS CON Y SIN BALON

4. Grupo:

FUTBOL DE SALON 1

10. Edades:

OBSERVAR EL NIVEL TECNICO INDIVIDUAL
DE LOS ESTUDIANTES EN EL MOMENTO DE
CONDUCIR DEL BALON. PARA
DETERMINAR LOS GRADOS DE DIFICULTA
EN LOS EJERCICIOS A REALIZAR.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1146124584 JULIAN SAMUEL VELASQUEZ Asistio
1012344260 YESICA YINETH CRUZ Asistio
1141316695 JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ Asistio
1012916559 JOHAN ESTEVAN LOPEZ Asistio
1021666186 FABIAN ESTIVEN PULECIO Asistio
1010960482 DIEGO ALEJANDRO GARCIA Asistio
1028862180 JORGE ANDREY ZULUAGA Asistio
1043643955 ELKIN LEANDRO DIAZ Asistio
1012324785 MICHAEL STIVEN CLAVIJO Asistio
1012337657 JUAN SEBASTIAN OTAYA No asistio
1023370774 KEVIN SANTIAGO MACIAS Asistio
1074810052 BREYNER ESTIKD RIOS Asistio
1012338031 JESUS SANTIAGO GALINDO Asistio
1012326538 JEAN PAUL RAMOS Asistio
1022343537 JUAN ALEJANDRO ALVAREZ No asistio
1024479256 ANDRES FELIPE PINEDA Asistio
1048847208 MARLON ALONSO HUERTAS Asistio
1053282143 MIGUEL ANGEL FRANCO Asistio
1012353207 BRAYAN STEVEN CRUZ No asistio
1146124029 BRANDON NICOLAS MORENO No asistio
1089097395 LUISFELIPE HINCAPIE Asistio
1074928578 SIMON DAVID ZAMORA Asistio

JMY ALEXANDER VARGAS ALARCON

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




